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今年も

参加賞が
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(12時半 終了予定)
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今年は幼児の競技を咽
1つ増やしました !

年齢に合わせた競技を
ご用意しています。

前 91著
δ聞会式戸

参加賞の引換は
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競技終了後に

お楽しみ抽選会

があります。

捕渓券は

午前 11時までに
会場の投函箱ヘ 抽選券の記名をお忘れなく !
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【雨天抽選会について】

◎開催の可否は26日 (土)の午後2時以降に決定し、
公民館掲示板、HP等でお知らせいたします。

◎雨天中止の場合は27日 (日)午前10時から12時まで
芳斎公民館で抽選会 (各自でくじを引きます)を行います。
プログラムを必ずご持参ください。
※景品がなくなり次第、終了いたします。
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芳斎文化祭11/80開催
作品出展

舞台発表

大 募 集

写真、陶芸、手芸など、たくさんの

出展お待ちしています。

お子様の作品も大歓迎です !

10月 2日 (金)締切
※お問い合わせは公民館まで

公民館で楽しみませんか

☆ 会員募集中 ☆

マージヤン数室

【日時】毎週月曜日
午前9時～12時

【場所】公民館第3集会室

珍



善幕重団体農会議

各町会長・学校・地域の各種団体長のみなさま43名が参加し、
金沢市危機管理課の佐々木様より、今年 3月に見直された「水害
ハザードマツプ」について警戒レベルや避難の基準など、ご説明を

いただきました。

各こ家庭でハザードマツプをご覧いただき、お住まいの地域の

危険個所や最寄りの避難場所、安全な避難経路について今一度確認

してください。
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こちらから芳斎地区の

ハザードマップをご確

認いただけます。

い議い審健康撒望「熊養紺塵‖

いきいき健康教室「栄養講座」に19名の方が参加しました。

栄養士の方にフレイル期の食事で大切なのは「タンパク質を毎食

しつかりとること」だと教えていただきました。

今回はたんぱく質をしつかりとれる「豚肉のテーズロール」の

ほか「きゅうりと切り干し大根のもすく酢」「とろとろ梅スープ」

の三品を作りました。

0 挙ぼ犠消防馨鬼隼&伸織熟

当初予定していた消防署見学 &体験会が大雨
の影響で受入れ中止となり、その代わりに防災

士の皆さんと一緒に公民館で「防災すごろく」

を通して防災について学習しました。避難時に

持ち出すものを考えたり、雨の中避難する時の

服装を学んだり、大切なことを再確認できた

良い機会となりました。

昼食に有志の皆さんに作つていただいた

テキンカレーをおいしくいただきました。

いつどこで災害が起こるかわからないこの頃

日ごろの備えは大切ですね。
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【10月の予定】

《地域サロン≫ (社会福祉協議会 )

日時 :10月 14日 (水)午前 108寺

場 所 :第 1集会室

内 容 :健康体操 (ヨガ)

日時 :10月 28日 (水)午前 10時

場 所 :第 1集会室

内 容 :文化祭の作品づくり

《女性 学級 ≫ (対象者にはハガキ垂Б送済み)

日時 :10月 8日 (木)午前 108寺

場 所 :第 1集会室

内 容 :干支づくり

日時 :10月 9日 (金)午前 10時

場 所 :第 1集会室

内 容 :干支づくり (予備日)

坪遠

※事前申込制 公民館までお申し込みください。

《いきいき健康教室≫ (金沢・健康を守る市民の会)

日時 :10月 27日 (火)午後 7時

場 所 :第 1集会室

内容 :体力講座「気功とシナプソロジー」

久保 かをる先生

【10月 委員会の予定】

◎体育委員会

日時 :10月 7日 (水)午後 7時30分

場 所 :第 1集会室

内容 :社会体育大会の反省等

◎文fヒ委員会

日時 :10月 15日 (木)午後 7時30分

場 所 :第 1集会室

内容 :芳斎文化祭について

◎育成委員会

日時 :10月 23日 (金)午後 7時30分

場 所 :第 1集会室

内容 :今後の行事について

《オレンジカフェ》

日時 :10月 20日 (火)午後 1時30分

場 所 :第 3集会室

金沢マラソン2026応援
みんなでランナーに声援を送りましょう !

日時 :10月 25日 (日 )午前8時30分
場所 :リ ファーレ前集合

地域ランナーの方はぜひエールを受け

取りに芳斎ブースヘお越しください。

リファーレ前で応援しております。

参加自由


